
Deutsche Lebens- Rettungs-

Gesellschaft

Landesverband Hamburg e.V.

Technischer Leiter Einsatz 

Geschäftsstelle

Albert-Schweitzer-Ring 2

22045 Hamburg

Geschäftszeit Mo, Mi und Fr jeweils

von 09:00 – 13:00 Uhr

Telefon: 040 / 3570 0858 oder

040 / 3570 0859

Telefax: 040 / 3570 0860

E-Mail: kay.maass@hh.dlrg.de

Zeichen: KM

Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB), Bank für Sozialwirtschaft

Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband (DPWV), im Deutschen Spendenrat BLZ 251 205 10

in der Internation Life Safing Federation (ILS) und der ILS-Europe Kto. 749 79 00

DLRG LV Hamburg e.V. – Albert-Schweitzer-Ring 2 – 22045 Hamburg

Einladung

37. Hamburger Landesmeisterschaften

und

Hamburg-Pokal

(Einzelwettbewerbe)

Hiermit lädt der Landesverband Hamburg e.V. als Veranstalter sowie der Bezirk Altona e.V. als 

Ausrichter zu den 37. Hamburger Landesmeisterschaften im Rettungsschwimmen sowie zum 

Hamburg-Pokal für die Einzelwettbewerbe ein.

Der Rettungsvergleichswettkampf wird nach dem

Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe (Schwimmbad-Disziplinen),

gültig ab dem 01.01.2011

durchgeführt. Ferner gilt die vom Präsidialrat beschlossene Regel zur Schwimmbekleidung bei 

rettungssportlichen Wettkämpfen in der DLRG! Neben der Gesamtwertung für den Hamburg-

Pokal erfolgt eine getrennte Wertung für die Hamburger Landesmeisterschaften.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Landes- bzw. Kreismeisterschaften müssen ab der 

Altersklasse 13/14 neben den Schwimmdisziplinen die Herz-Lungen-Wiederbelebung nach den 

geltenden Richtlinien absolvieren. Weitere Informationen siehe Ausschreibung. 

Wir hoffen, Euch alle am 21. April 2012 bei uns in Hamburg begrüßen zu können.

Mit freundlichen Grüßen

Kay Maaß
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ACHTUNG! Es gilt das Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe

(Schwimmbad-Disziplinen) gültig ab 01. Januar 2011 zzgl. der vom Präsdidialrat 

beschlossenen Regel zur Schwimmbekleidung bei rettungssportlichen Wettkämpfen in der 

DLRG!

Veranstaltungen : - 37. Hamburger Landesmeisterschaften und

(Einzelwettbewerbe) - Hamburg-Pokal

Veranstalter : DLRG LV Hamburg e.V. 

Techn. Leitung -Einsatz-

Albert-Schweitzer-Ring 2

22045 Hamburg

Ausrichter : DLRG Bezirk Altona e.V.

Elbchaussee 351

22609 Hamburg

Veranstaltungsleiter/ : Kay Maaß Tel. 040 / 8970 9356

Meldeanschrift Aneken 2 0171 / 147 78 79

22869 Schenefeld

E-Mail: kay.maass@hh.dlrg.de

Datum : Samstag, den 21. April 2012

Die Durchführung der HLW erfolgt in gesonderter Ab-

sprache mit den meldenden Hamburger Gliederungen

Zeiten : Einlass 11:45 Uhr

Einschwimmen 12:00 Uhr

Delegationsleiterbesprechung 12:15 Uhr

Wettkampfrichterbesprechung 12:15 Uhr

1. Start 12:45 Uhr

Ende / Siegerehrung ca. 18:00 Uhr

Ort : Landesleistungszentrum Schwimmen

Am Dulsbergbad 5

22049 Hamburg

Teilnehmer : Teilnehmer der Altersklassen gemäß § 6 Abs. 1

und 4 des Regelwerks:

- AK 10 bis 2002

- AK 12 2001-2000

- AK 13/14 1999-1998

- AK 15/16 1997-1996

- AK 17/18 1995-1994

- offene AK ab 1993

Hamburger Teilnehmer der AK 10 werden zur Ermittlung 

der Hamburger Landesmeister in der AK 12 mit gewertet. 

Bei Bedarf können Senioren-Altersklassen eingerichtet 

werden.
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Teilnahmeberechtigung und : siehe § 4 des Regelwerks

Qualifikationsbedingungen

Die Mitgliedsbücher sind mitzuführen und werden im 

Rahmen der Veranstaltung geprüft!

Meldeschluss : Samstag, 14. April 2012

Es ist ausschließlich eine Meldung auf dem elektro-

nischen Weg (E-Mail an o.a. Meldeanschrift) mit dem 

mitgesandten Meldebogen möglich!

Der Ausdruck der Mail gilt als verbindlich!

Die Ausgabe eines Meldeergebnisses erfolgt zeitgerecht 

nach dem Meldeschluss.

Startgeld : € 6,00 pro gemeldeten Teilnehmer

Das Startgeld ist am Wettkampftag in bar in der Halle zu 

entrichten!

Medaillen/Urkunden : Medaillen: je Altersklasse die drei Erstplatzierten in der 

Mehrkampfwertung.

Urkunden: Alle am Wettkampf teilnehmenden Athleten in 

der Mehrkampfwertung.

Für die Einzeldisziplinen in den Altersklassen 17/18 und 

offene AK werden keine Urkunden ausgegeben. 

Wettkampfrichter : Jede Gliederung hat mit der Meldung mindestens zwei 

Wettkampfrichter namentlich mit Ausbildungsstufe zu 

melden.

Wettkampfbedingungen : - Hallenbad mit 6 Bahnen à 50m (1,80m)

- Wassertemperatur ca. 27° C

- Aufnahmetiefe: 1,80m

Material : - Hindernisse, Gurtretter und Puppen werden vom 

  Veranstalter gestellt und sind zu benutzen

- Wiederbelebungsphantome werden vom Veranstalter

  gestellt

- Flossen sind von den Teilnehmern zu stellen

- es wird auf das Merkblatt des Präsidiums M3-001-05 

  „Schwimmen und Tauchen mit Schwimmbrillen“ verwie-

  sen

Disziplinen/Wertung : siehe §§ 7, 12 des Regelwerks!


